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КЕРАЛА: ГРУППОВОЙ ЙОГА- ТУР 

ПЛЯЖ ВАРКАЛА

ЭТОТ ТУР БУДЕТ ИНТЕРЕСЕН, КАК ОПЫТНЫМ ПРАКТИКАМ, ТАК И ТЕМ, КТО ТОЛЬКО НАЧИНАЕТ СВОЙ ПУТЬ В ЙОГЕ
13 НОЧЕЙ/14 ДНЕЙ 
ГРУППА НАБИРАЕТСЯ В ТРИВАНДРУМЕ. ПРИСОЕДИНЕНИЕ - ОТ 2-Х ЧЕЛОВЕК
Прибытие в Тривандрум в среду/в ночь со вторника на среду
Фиксированные даты начала тура (первая ночь в Тривандруме по программе - со вторника на среду, возможно размещение с 12:00 дня вторника).
 
МАРТ: 17; 31
АПРЕЛЬ: 14; 28
КЕРАЛА - ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ МЕСТО НА САМОМ ЮГЕ ИНДИИ: ДЛИННАЯ ПОЛОСА МОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ С ПРЕКРАСНЫМИ СОЛНЕЧНЫМИ ПЛЯЖАМИ, СПОКОЙНЫМИ ИЗУМРУДНЫМИ ЗАВОДЯМИ, ИЗУМИТЕЛЬНЫМИ ВЕРШИНАМИ И ЗАПОВЕДНИКАМИ ДИКОЙ ПРИРОДЫ, ВОДОПАДАМИ, АЮРВЕДИЧЕСКИМИ ЦЕНТРАМИ, ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ ФОЛЬКЛОРОМ И АППЕТИТНОЙ КУХНЕЙ. ВСЁ ЭТО, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, УНИКАЛЬНО. 
 
КЕРАЛА - ЭТО МЕСТО, ГДЕ ВСЕГДА МОЖНО ОТДОХНУТЬ ОТ СУЕТЫ ОЖИВЛЕННЫХ МЕГАПОЛИСОВ И ВОССТАНОВИТЬ СИЛЫ.
 
В программе:

1. Ежедневная практика и теория по хатха йоге с профессиональным мастером йоги: 2 часа практики + 1 час теории.
2. Практическое изучение методов комплексного воздействия йоги на психику и организм человека.
3. Отработка базовых дыхательных техник.
4. Методы работы с психической энергией.
5. Интересные экскурсии (за доплату) и незабываемый отдых!
6. Русскоязычный перевод на теоретические классы.
 
Проживание: отель Кадалтирам 3* (http://www.kadaltheeram.org) на пляже Варкала.

В чистых уютных номерах с кондиционером. На территории отеля имеется аюрведический центр, где за дополнительную плату можно пройти курс лечения, так же есть крытая площадка для тренингов и практик, ресторан с разнообразной  вегетарианской кухней.
 
Внимание! С собой иметь: коврик для практики, удобную одежду.
 
Стоимость на 1 человека при 2-х местном размещении: 1385 у.е.

 (при минимальном количестве 4 человек в группе)
Доплата за одноместное размещение:  345 у.е
 
В стоимость тура включено:
- Проживание в отеле с вегетарианским трехразовым питание
- Трансфер аэропорт - отель – аэропорт на автобусе
- Услуги русскоговорящего переводчика на теоретические классы
- Ежедневные занятия хатха - йогой с профессиональным мастером
Дополнительно оплачивается:

- Международный авиаперелет – от 850 у.е./чел.
- Виза – 80 долл./чел.
- Мед.страховка
- Личные расходы
Примечание: 1 у.е = 1 доллар США. Стоимость уточняется при бронировании
ООО «Туристическая фирма ФИДЖИ» Днепропетровск, ул. Глинки, 18

тел./факс (+380562) 380-444, тел. (+380562) 35-77-25, 35-77-35 info@fiji.com.ua,  www.fiji.com.ua
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