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ЭКСПЕДИЦИЯ К КАЙЛАСУ «СВЯЩЕННЫЙ ПУТЬ»
в составе русскоязычной группы
(18 дней/ 17 ночей с 24.09.2012 по 11.10.2012)
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Кульминацией экспедиции является трехдневный обход горы Кайлас (53км)! Считается, что 1 кора очистит от грехов нашу теперешнюю жизнь, 10 кор делает карму наичистейшей, определяющей будущее воплощение, 108 кор – прямая дорога к нирване, достигает освобождения и статуса святого во всех последующих воплощениях. Каждый отрезок пути сопряжен с определенными символами и верованиями.



День 00\23.09: Вылет в Катманду

День 01\24.09: Прилет в Катманду - столицу Непала (1400 м над уровнем моря). Оформление въездной визы, получение багажа. Встреча в аэропорту с русскоговорящим представителем нашей компании. Трансфер, размещение в отеле на территории ступы Боуднатх.
Свободное время.

День 02 \25.09 : Сваямбуднат - пещера Гуру Ринпоче 
Завтрак. Вы отправитесь в экскурсию к ступе Сваямбуднатх (более 2000 лет) –которая является одним из старейших и самых красивых храмовых комплексов долины Катманду, и, возможно, одним из древнейших буддистских храмов в мире. 
Из цикла «50 мест силы долины Катманду» –поездка в Парпинг – священную пещеру, где медитировал Падмасамхава, основатель тибетского буддизма, с одной из своих жен, непальской принцессой Шакья Деви. Согласно традиционному жизнеописанию, Падмасамбхава был проявлением, «магически созданным телом» (нирманакая) Будды Амитабхи; он родился из цветка лотоса, почему и получил свое имя. Будучи, подобно Будде Шакьямуни, принцем, Падмасамбхава опять-таки, как и Будда, покидает дворец и становится отшельником. Во время медитаций в недоступных пещерах он получает тайные тантрические посвящения от дакини и становится великим йогином и чудотворцем. Храм Адинатх, осмотр храмов Шекха Нарайян и Дакшинкали.
Ночь в отеле на терраитории ступы Боуднатх.

День 03 \26.09: Катманду - Жангму (2300 м)
Завтрак. Ранним утром вы отправляетесь из Катманду до границы с Кодари (окл. 5 часов) 
Прохождение формальностей и далее переезд до г. Жангму (40минут)(2300 м). 
По дороге Вам предстоит насладиться прекрасными водопадами и Гималайской природой.
Ночь в отеле в Жангму 

День 04 \27.09: После завтрака переезд в Ньялам (ок. 1 часа)(3750 м ), далее переезд в Сага через р. Ярлунг Цзангпо ( Брахмапутра-левый приток Ганга, одна из крупнейших водных артерий в Южной Азии, самая высокогорная в мире река). По пути посещение пещеры Миларепы (4200 м) - учителя тибетского буддизма (1040-1123гг) , а также храма Old Dongpa Temple у городка Донгба. Это один из старейших храмов Тибета, примечателен тем, что в нём собраны также и реликвии добуддистской религии Тибета - Бон. 
На нашем пути дорога поднимается вверх через перевал Ла-Лунг (5050 м) на западный Тибет. Здесь сможем увидеть неповторимую, живописную панораму Гималаев и вершину - Шиша Пангма (8012 м). К концу дня мы пересечем реку Брахмапутра по мосту и попадем в Сагу. Общее расстояние – 232 км (около 8 часов). Ночь в отеле в Сага (4640 м) 

День 05 \28.09: После завтрака переезд в Праянг (4750 м). Поездка по открытой местности, проезд через многие деревни и пастбища яков, откуда открывается необыкновенный вид на снежные горные вершины. Среди этих просторов рассыпаны поселения тибетских кочевников и торговцев, которые облачены в свою традиционную одежду. Ночь в гест-хаусе.

День 06\29.09: Манасаровар (4520м)
Посещение озера Ракшас Тал (Лханг Цо) - «озеро Демона», или «мертвое озеро». Оба oзера соединены каналом. Считается, будто баланс воды в этих озёрах символизирует баланс энергии во всём мире. С дороги открывается первый вид на мистический пик Кайлас и озеро Манасаровар (Мапам Юм Цо), что означает «озеро Победоносного» - дом богини Парвати, является самым высокогорным водоемом с пресной водой. Отсюда открывается прекрасная панорама Гималаев - Гурула Мандхата (7728 м) на юге и Кайлас на севере. Красота озера поражает необычайно богатой окраской воды, от прозрачно-синей около берегов до изумрудно-зеленой ближе к центру. Искупавшийся в его водах после смерти попадет в рай Брахмы, а если Вы выпьете святой воды, которая по словам индийского поэта «чиста, как слеза», очиститесь от грехов прежних воплощений. По желанию Вы можете посетить горячие источники (допол. плата). Ночь в гест-хаусе.

День 07\ 30.09: Манасаровар - Чиу - Тиртхапури - Тсабранг (Занда)
Вам предлагается экскурсия в монастырь Чиу, далее осмотр загадочной пещеры Гуру Ринпоче. По дороге посещения Тиртхапури – священное место. Кора вокруг Тиртхапури – это подобие коры вокруг горы Кайлас. 
Знаменитый монастырь Тиртхапури стоит на скале рядом с горячими источниками и вокруг пещеры, где медитировал Падмасамбхава, а незадолго до него по преданиям медитировала богиня Парвати. После Вы пересечете перевал Дата (5197 м), далее посещение долины Занда - безжизненная выжженная солнцем пустыня, напоминающая лунный пейзаж. Ночь в гест-хаусе.

День 08\ 01.09: Толинг - Гуге - Тсабранг (Занда) 
Монастырский комплекс в Толинге был одним из крупнейших и значительных и действовал до 1966 г. Его частично восстановили. В нем находятся Ступы в индийском стиле. Отлично сохранились росписи кашмирского и непальского стиля 13-16 веков. В нескольких километрах от Толинга находятся руины существовавшего до 17 века города Цапаранга (столица Гуге), расположенного на склоне живописного хребта. 
В разрушенных монастырях сохранились фрески раннего буддийского искусства. Вы сможете подняться на верхние ярусы города пройдя сначала по тропе, а затем по туннелю. На вершине расположился дворец с настенными росписями, Белый храм, выше входа в который находятся самые старые росписи. Потолок и тонкие колонны покрыты росписями, а верхние части колонн резьбой. У дверей храма стоят исполинские фигуры двух пятиметровых воинов. В отличие от росписей, скульптуры, к сожалению, в основном не сохранились. Над Белым храмом расположен Красный храм, построенный ок 1470 г. Внутри него находятся много тонких колонн, поддерживающих крышу храма, и разрушенные статуи. На вершине дворцовый комплекс, состоящий из летнего и зимнего дворца, расположенного под летним, на глубине 12 м под землей. От дворца ведет тоннель к подземному источнику. Ночь в гест-хаусе.

День 09\ 02.10: Монастырь Кьюнглунг Куртям Бон - столица Шангшунга - Дарчен
Из Цапаранга Вы поедете дорогой на северо-восток в Монцер, к монастырю Кьюнглунг Куртям Бон и пещере Падмасамбхавы. Монастырь расположен под скалами с многочисленными пещерами, в одной из которых резиденция главного учителя и практика традиции Бон-по в Тибете, самого известного врача тибетской медицины. Через два десятка километров находится въезд в долину с белыми от осаждающейся соли горячих источников отрогами гор. Эти источники в долине Сатледжа упоминались в древних трактатах о столице Шангшунга. Горячие источники бьют и со дна Сатледжа, протекающего здесь в невысоком мраморном каньоне. Перед навесным мостом через Сатледж, увешанным молитвенными флагами, священные тиртхи -находятся естественным образом созданные природой соляные ванны из осаждающейся соли вытекающих из горы горячих минеральных вод. За навесным мостом в прибрежной полосе расположилась группа Чортенов, откуда для Вас откроется вид на древний город – серо-красная гора с руинами построек и остатками дворца на вершине завораживает и очаровывает. Это все находиться на фоне отвесной грандиозной стены высотой несколько сот метров, с пластами слюдяных отложений, переливающихся серебристым светом от солнечных лучей. Все это в комплексе и есть Серебряный дворец долины Гаруды, упоминаемый в древних трактатах и как столица Шангшунга (4800 м). Гаруда - огненная птица, почитаемая как царь птиц, на которой летали боги, символ Бона и зарождавшегося здесь учения Дзогчен (Высшего совершенства). 
В одной из башен, Вы сможете найти развалины алтарной комнаты со свастиками. В пещерных комнатах под развалинами Вашему вниманию откроются изумительные по красоте росписи, к сожалению, сохранившиеся только местами. Далее переезд в Дарчен. Ночь в гест-хаусе.

День 10 \03.10: Кора-Дирапук (4920 м)
Кора день 1: Трек до Дирапук (4910 м) к северу от Кайласа (20 км, ок 6-7 ч). Вы начинаете путь от Тарбуче мимо ступ, по пути мы увидим небесное кладбище, связанное с 84 махасиддхами (йогинами) из Индии, пройдем через Ворота Богов Смерти, мимо льющихся каскадов ручьев, водопадов и западного лица Кайласа, монастыря Чукку. Далее мы доходим до монастыря Дирапук и оставшееся время до ночлега можно использовать для его осмотра.
Ночь гест-хаусе.

День 11\04.10: Кора-Зутул Пук (5700 - 4800 м)
Кора день 2: Вам предстоит трек до Зутул Пук (4910 м, 18 км, ок 7-8 ч). Это самый трудный день коры, является самым традиционным. Вы пересечете скалистое пространство, усеянное драпированной одеждой оставленными паломниками. Далее Вас ждет подъем на перевал Домла-Ла (5700 м) который поразит Вас изумительным видом на высокогорное озеро Гаурикунда (5605 м). Здесь Вы возрождаетесь, все грехи прощены благодаря состраданию Дролмы-богини Милосердии. Далее Вас ждет спуск вниз к загадочному монастырю Зутул Пук (4790 м). 
По дороге Вы будите лицезреть: пики, потоки, водопады, горные пещеры. Здесь есть пещера чудес, где самый великий тибетский йога Миларепа размышлял о полете на Кайлас. Вы сможете осмотреть монастырь.
Ночь в гест-хаусе.

День 12\05.10: Кора-Дарчен (4550 м)
Кора день 3: Трек (15 км, 4-5 ч). Вас ждет «финишная прямая» очищения, окончания коры и обратный переезд в Дарчен. Ночь в гест-хаусе.

День 13\06.10: Дарчен 
Вас ждет трек к монастырю Гьянгдрак (10 км, ок 3 ч). Вам нужно будет обойти монастырь 13 раз вокруг по часовой стрелке (малая кора). А далее посетить пещеру Миларепы, она находится примерно в 2 км от монастыря в которой медитировал сам Миларепа. Существует обычай - последователи религий бон и индуисты оставляют в пещере свою одежду, чтобы получить защиту Миларепы. Возвращение обратно в Дарчен.
Ночь в гест-хаусе.

День 14\07.10: Дарчен – Сага (4400 м)
Вы вернетесь обратно в Сагу. Свободное время на самостоятельное изучение города.
Ночь в гостинице.

День 15\08.10: Сага - Жангму (2300 м)
Вас ждет переезд в Жангму через Ньялам. По дороги, которая огибает территорию огромного национального парка Сагарматха, Вашему взору откроется Эверест (8848 м) . Дорога радует Вас - живописной природой и водопадами. Вы станете свидетелями реальной жизнь тибетцев, наблюдать фантастические пейзажи! 
Ночь в гостинице.

День 16\09.10: Джангму - Кодари – Катманду (1400 м)
Завтрак. Вы отправитесь обратно к непальско-тибетской границе Кодари. Пройдя формальности Вы вернетесь обратно в Катманду(ок. 5 ч. езды). Трансфер и размещение в отеле 3*( в пешей досягаемости от центра). Свободное время (можно самостоятельно посетить Старый город или заранее заказать экскурсию) .
Традиционный непальский ужин с программой народных танцев. 

День 17\10.10: Завтрак. Свободное время для знакомства с городом. (Можно самостоятельно посетить что-либо из достопримечательностей: Патан, Бхактапур, Пашупатинат, Храм Ваджрайогини в Санку или Буддханикантха или заказать заранее экскурсию) Ночь в отеле 3*

День 18\11.10: Завтрак. Освобождение номеров в 12-00. Свободное время для покупок сувениров. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.



	Отели по программе
	
	

	3* в Катманду+ у Ступы Боуднатх ,2* Сага и Жангму. Гест хаус /Лодж в дороге к Кайлашу
	
	2750 USD,
Доплата за 1 мест. номер в Катманду, Сага, Жангму 265 USD



+ Китайская (Тибетская) виза: US$ 85 на чел-ка 

+ русскоговорящий сопровождающий по всему маршруту US $ 1500 за группу
УТОЧНЯЙТЕ НАЛИЧИЕ МЕСТ И СТОИМОСТЬ ТУРА!!!


В цену включено: 
• Размещение в отелях по программе в двухместном номере с завтраком в Непале
• Размещение в гест-хаусах по дороге к Кайласу и отелях в Сага и Жангму
• Во время трека яки с погонщиками или носильщики (внешняя кора, внутренняя кора, Гуге)
• Завтраки в Непале и Тибете
• Полное питание во время трека 

• Трансферы по программе (на Тибете джип «Лэнд Круизер» на 4 чел-ка + водитель)
• Экскурсии с русскоговорящим гидом в долине Катманду (Непал)
• Экскурсии с англоговорящим гидом на Тибете + русскоговорящий сопровождающий
• Все входные билеты 
• Традиционный непальский ужин с программой народных танцев

В цену не включено:
• Непальская виза (по прилету в аэропорту): US$ 40 на чел-ка (30 дней) + 1 фото (3х4) 
• Обеды и ужины в Катманду 

• Спальные мешки и необходимые вещи для трека
• Лошадь с погонщиком во время внешней 3-х дневной коры 
• Мед. страховка
• Международный перелет

• Все личные расходы и напитки
• Чаевые: гидам, водителям, носильщикам и т.д
• Все прочие расходы не указанные в программе
• Все прочие расходы при непредвиденных ситуациях, связанных со стихийными бедствиями.

*Для получения Тибетского пермита нам нужны все паспортные данные (имя, фамилия, национальность, дата рождения, пол, номер паспорта, дата выдачи, срок действительности паспорта и профессия) и паспортные копии по электронной почте всех членов группы минимум за три недели до тура. 
*Эта программа приготовлена от рабочих визовых дней в Китайском посольстве в Катманду (по понедельникам, средам и пятницам с 09-30 ч. до 11ч. утра). 
*Нам обязательно нужен один целый рабочий день для получения визы и пермита на посещения Тибета.

ИНФОРМАЦИЯ ПО ТИБЕТУ


Высота (Тибет)

Большая часть маршрута проходит на высоте более 3500 м. в Тибете. Даже очень здоровые и физически подготовленные туристы испытывают легкие проявления «горной болезни», поэтому необходимо уделить особое внимание акклиматизации. Небольшая головная боль и затрудненность дыхания – обычное явление на высоте. Рекомендуется употреблять больше жидкости – до 3/4 л. в сутки. Во время остановок совершать небольшие прогулки по окрестностям, не делать резких движений, в ежедневный рацион можно добавить лимон и чеснок. В Катманду можно купить таблетки от высоты для Тибета – «диамокс» и принимать по одной таблетке после последнего ужина на ночь. При любых более серьезных проявлениях горной болезни (сильное головокружение и тошнота, потеря координации, летаргия, затрудненность дыхания и др), необходимо сообщить гиду и требуется эвакуация на более низкую высоту до полной акклиматизации. Соблюдать требования гида. Необходимо с собой иметь международную страховку на активный отдых. 
Требования к участникам: Пребывания на высоте противопоказано лицам с гипертонией, болезнями сердца и сосудов. Если есть проблемы со здоровьем, необходимо проконсультироваться с врачом. 
Не рекомендуется: употреблять алкогольные напитки, крепкий чай и кофе.

Необходимые вещи в Тибет
-Головной убор 
-Дождевик
-Небольшой рюкзак , в которую можно положить самые необходимые вещи при передвижении
-Рюкзак на 60-80 л (для вещей) либо большая спортивная сумка
-Нижнее белье предпочтительно из хлопка, носки. 
-Дезинфицирующие салфетки для рук и тела
-Фотоаппарат + батарейки
-Крепкие носки + 1 пара шерстяных носков
-Полотенце, мыло, туалетная бумага и предметы личной гигиены
-Ветрозащитная куртка и непромокающая, можно из материала Polartec

-Хорошая треккинговая обувь с фиксацией голеностопа. Эту обувь желательно разносить перед выездом, обувь легкая на смену -Нижнее термобелье 
-Комфортная легкая спортивная одежда и футболки
-Теплый спортивный костюм или теплые брюки, свитер 
-Спальный мешок, теплая куртка пуховик 
-Шерстяная шапочка, перчатки 
-Хорошие солнцезащитные очки с защитой от ультрафиолета и солцезащитный крем
-Палки треккинговые (если требуется) 
-Термос или походная бутылка для питьевой воды (1-2л)
-Фонарик и запас батареек
-Сланцы

Медикаменты (персональная аптечка):
-Таблетки от высоты
-Шипучий аспирин для снятия головной боли 
-Аскорбиновая кислота - помогает при акклиматизации 
-Спазмалгон - для снятия любых болей, в т.ч. головной
-Антибиотики - хорошо иметь при себе на всякий случай
-Дезинфицирующее средство - йод или любое другое
-Лекарство: от растройства кишечника, желудка, капли для носа и глаз, от аллергии, кашля, горла 
-Ваши личные лекарства, которые вы регулярно принимаете

Питание:
сухофрукты, шоколад, орехи, сало, колбаса сырокопченая, тушенка и т.д
ООО Туроператор «ФИДЖИ ВОЯЖ» Днепропетровск, ул. Глинки, 18

тел./факс (+380562) 380-444, тел. (+380562) 35-77-25, 35-77-35 info@fiji.com.ua,  www.fiji.com.ua
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